VOLG SINNESPFAD SEEBACHTAL !

@ MIT GESCHARFTEN SINNEN
DURCH DIE NATUR

Wie gut ist lhr Zeitgefiihl, welche Geriiche erkennen Sie, wie ténen Steine und
wie fiihlen sich verschiedene Holzarten an? Erleben Sie ausserdem die viel-
faltige Gerduschkulisse im Wald oder erkunden Sie die Umgebung aus einer
anderen Perspektive. Aber auch iiber unsere Tiere gibt es Interessantes zu
erfahren: Wie funktioniert zum Beispiel der Geruchssinn der Schmetterlinge.
und'wo haben Waschbiren bevorzugt ihr Nachtlager?
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AN ACHT STATIONEN DEN SINNEN AUF DER SPUR

(1) UBERBLICK
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Ein drehbares Naturperiskop vermittelt
Ihnen den Blick in die Umgebung aus
einer anderen Perspektive und Sie
lernen, warum Sie Farbténe als warm
oder kalt empfinden.

(2)IN DER SCHVEBE
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Waschbiren leben bevorzugt in den
Baumen und sind wahre Kletter-
kiinstler. Wie sich das anfiihlt, erleben
Sie auf dem schwingenden Blatt.
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Wie gut ist Ihr Zeitgefiihl? Finden Sie in
einer begehbaren Sonnenuhr anhand
lhres Schattens die aktuelle Uhrzeit
heraus. Auch Igel haben eine innere
Uhr, die ihnen zum Beispiel sagt, wann
es Zeit fiir den Winterschlaf ist.
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Bringen Sie die Steine zum Klingen.
Durch vorsichtiges Anschlagen von
Klangsteinen erzeugen Sie einzigartigé
Klangfolgen und Harmonien.

@“ASEWEIS

~Laut Erkenntnissen der Wissenschaft
kann unsere Nase iiber eine Billion
Geriiche wahrnehmen. Erschnuppern
Sie verschiedene Duftnoten und ver-
suchen Sie, diese richtig zuzuordnen.

(6)GERAUSCHKULISSE

Der Horsinn hilft, Gefahren zu erkennen
und ermdglicht die Orientierung durch
das Richtungshéren. Um einmal dhnlich
wie ein Fuchs zu horen, halten Sie
Ihren Kopf zwischen zwei Hortrichter
und konzentrieren Sie sich ganz auf
lhren Horsinn.

(7)BEWEGUNG

Beim Klettern durch ein Netz erproben

~¥ Sie die Greiffertigkeit lhrer Hande und

lhre Korperbeherrschung. Dabei unter-
stiitzt Sie der Kinasthesiesinn, der In*
formationen tiber Druck und Spannung
in Muskeln und Gelenken ans Gehirn
weiterleitet.

(8)HANDFEST

Spiiren Sie mit den Handen unter-

: schiedliche Holzarten und versuchen
\ { Sie, deren Gewicht zu schatzen.
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_ Grillplatz @ @
Start : Waldweihe ,

Nagelsee . >

v Kalchrain ‘

<— Erlebnishof
<— Rest: Eintracht, Hiittwilen

Hiittwilen .
—» Rest. Lowen, Herdern
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